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República Democrática do Congo. 

Data de independencia 30 de xuño de 1960 

Capital Kinshasa 

Poboación (en habitantes) 78.736.153 

Sistema político República unitaria 

Tipo de eleccións Presidenciais, lexislativas, rexionais e locais 

Tempos de mandato 5 anos 

Número de escanos 500 

Sistema electoral que rexe nos distintos tipos 

de eleccións 

O Presidente da República é elixido por 

sufraxio universal directo. Encárgase de 

nomear o Primeiro Ministro mediante maioría 

parlamentaria. Os deputados son elixidos por 

sufraxio universal directo e secreto e os 

senadores polas Asembleas Provinciais 

Ano no que se implantou 2006 

Cambios no sistema Anteriormente houbo unha ditadura 

 

 

Santo Tomé e Príncipe. 

Data de independencia 12 de xullo de 1975 

Capital Santo Tomé 

Poboación (en habitantes) 199.910 

Sistema político 
República unitaria con sistema de Goberno 

semipresidencialista 

Tipo de eleccións Presidenciais, lexislativas e municipais 

Tempos de mandato 5 anos 

Número de escanos 55 

Sistema electoral que rexe nos distintos tipos 

de eleccións 

O Presidente da República elíxese por voto 

secreto, universal e directo, reelixible nunha 

sola ocasión. O Primeiro Ministro é nomeado 

polo Presidente e os 14 membros do 

gabinete son elixidos polo Primeiro Ministro 

Ano no que se implantou 1990 

Cambios no sistema 
Antes da independencia estaban sometidos á 

ditadura de Salazar (Portugal) 
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Senegal. 

Data de independencia 20 xuño de 1960 

Capital Dakar 

Poboación (en habitantes) 15.411.614 

Sistema político Estado unitario con república presidencialista 

Tipo de eleccións Presidenciais, parlamentarias e lexislativas 

Tempos de mandato 5 anos 

Número de escanos 165 

Sistema electoral que rexe nos distintos tipos 

de eleccións 

O Presidente é elixido por sufraxio universal 

debendo superar o 50% dos votos. A 

Asemblea Nacional elixe os seus deputados 

por sufraxio universal cada 5 anos. O 

Presidente da Asemblea escóllese cada ano 

Ano no que se implantou 2001 

Cambios no sistema 
Anteriormente estaba unida a Gambia para 

formar a Confederación de Senegambia 

 

 

Seychelles. 

Data de independencia 29 de xuño de 1976 

Capital Victoria 

Poboación (en habitantes) 94.677 

Sistema político República presidencialista 

Tipo de eleccións Presidenciais e lexislativas 

Tempos de mandato 5 anos 

Número de escanos 34 

Sistema electoral que rexe nos distintos tipos 

de eleccións 

Sistema electoral multipartidista. O xefe de 

Estado e de Goberno é escollido mediante 

voto popular. Vinte e cinco dos trinta e catro 

escanos son escollidos por votación popular 

e os nove restantes son escollidos segundo a 

porcentaxe de votos de cada partido 

Ano no que se implantou 1993 

Cambios no sistema 
Dende 1977 até 1993 o sistema electoral era 

monopartidista de corte marxista 
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Serra Leona. 

Data de independencia 27 de abril de 1961 

Capital Freetown 

Poboación (en habitantes) 7.396.190 

Sistema político República presidencialista 

Tipo de eleccións Presidenciais, parlamentarias e locais 

Tempos de mandato 5 anos 

Número de escanos 

124 escanos: 112 escollidos nas 

presidenciais e os 12 restantes 

correspondentes aos xefes dos distritos 

administrativos 

Sistema electoral que rexe nos distintos tipos 

de eleccións 

É un sistema electoral mixto 

 

Ano no que se implantou 2002 
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Somalia. 

Data de independencia 1 de xullo de 1960 

Capital Mogadiscio 

Poboación (en habitantes) 14.317.996 

Sistema político República federal parlamentaria 

Tipo de eleccións Nacionais e locais 

Tempos de mandato 
A nova Constitución establece 4 anos, tanto 

para a Cámara Alta como para a Baixa. 

Número de escanos 

A Cámara Alta conta con 54 escanos; a 

Cámara Baixa ou Cámara dos Pobos, 275 

escanos 

Sistema electoral que rexe nos distintos tipos 

de eleccións 

Sistemas de clans que non conta con 

participación cidadá directa. Os membros da 

Cámara Baixa son elixidos polos líderes dos 

clans do país, mentres que os integrantes da 

Cámara Alta o serán polos delegados das 

asembleas rexionais. Unha vez conformadas 

ambas cámaras, o Parlamento nomea ao 

Presidente (por maioría de dous terzos de 

votos en dúas roldas, se é necesario), que 

nomea ao Primeiro Ministro e ao seu 

Goberno 

Ano no que se implantou 

Somalia non ten lei electoral propiamente 

dita, senón que é a Constitución elaborada no 

2012 a que estableceu o marco político para 

dotar ao país dun goberno democrático. As 

primeiras eleccións acordáronse para 

setembro do 2016, pero os problemas de 

seguridade do país retrasáronas ata febreiro 

deste mesmo ano 
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República de Sudáfrica. 

Data de independencia 31 de maio de 1910 

Capital 

Aínda que a capital de Sudáfrica é 

nominalmente Pretoria, este país reparte as 

súas sedes políticas atendendo á 

distribución dos poderes executivo, 

lexislativo e xudicial. Pretoria é a sede do 

Goberno, Bloemfontein é a sede do poder 

xudicial e Cidade do Cabo, a sede do 

Parlamento 

Poboación (en habitantes) 55.908.865 

Sistema político República federal parlamentaria 

Tipo de eleccións Nacional, provincial e local 

Tempos de mandato 5 anos 

Número de escanos 

O Consello Nacional de Provincias está 

formado por 90 escanos, mentres que a 

Asemblea Nacional conta con 400 

Sistema electoral que rexe nos distintos tipos 

de eleccións 

Sistema electoral proporcional. No Consello 

Nacional de Provincias os 90 escanos son 

elixidos polas dez delegacións designadas 

por cada unha das nove lexislaturas 

provinciais. No caso da Asemblea Nacional, 

os 400 escanos son elixidos directamente 

nos distritos electorais de varios por voto de 

representación proporcional. O presidente é 

elixido indirectamente pola Asemblea 

Nacional 

 

 

Ano no que se implantou 

A última Constitución surafricana foi 

aprobada polo Tribunal Constitucional en 

decembro de 1996, con efecto a partir de 

febreiro de 1997 

Cambios no sistema 

De 1948 até 1992 produciuse o apartheid, un 

sistema segregacionista que prohibiu o voto 

aos cidadáns de raza negra 
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Suazilandia. 

Data de independencia 6 setembro de 1968 

Capital 
Mbanane, Lobamba 

(capital administrativa) 

Poboación (en habitantes) 1.343.098 

Sistema político Monarquía absoluta 

Tipo de eleccións Nacionais, autonómicas e locais 

Tempos de mandato 5 anos 

Número de escanos 

Asemblea: 55 electos, 10 designados polo rei. 

Senado: 10 designados pola Asemblea e 20 

polo rei 

Sistema electoral que rexe nos distintos tipos 

de eleccións 
Sistema tradicional non partidista “tikhundla” 

Ano no que se implantou 
Non hai lei electoral, pero as eleccións 

aparecen lexisladas na Constitución de 2006 

Cambios no sistema 

En xullo de 2005 promulgouse unha nova 

Constitución, que entrou en vigor o 8 de 

febreiro de 2006 

 

 

Sudán. 

Data de independencia 
Referendo en 2011 que o separa de Sudán do 

Sur 

Capital Jartum 

Poboación (en habitantes) 39.578.828 

Sistema político 

República presidencialista. Federación de 18 

estados, cada un cun gobernador e unha 

Asemblea Estatal 

Tipo de eleccións  

Tempos de mandato 

 

6 anos 

 

Número de escanos 

Asemblea Nacional con 354 escanos(coa 

saída de Sudán do Sur, 350) e Consello de 

Estados con 54 escanos 

Sistema electoral que rexe nos distintos tipos 

de eleccións 

Asemblea Nacional elixida segundo criterios 

xeográficos 

Ano no que se implantou 2011 
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Sudán do Sur. 

Data de independencia Referendo en 2011 que o separa de Sudán 

Capital Juba 

Poboación (en habitantes) 12.230.730 

Sistema político 

República presidencialista cun parlamento 

bicameral: Asemblea Nacional Lexislativa (ex 

membros da Asemblea Nacional de Sudán, e 

membros da Asemblea Acordo Xeral de paz 

de Sudán) e Consello de Estado (antigos 

membros do Consello do Sur de Sudán e 20 

membros nomeados polo presidente) 

Tipo de eleccións Votación popular 

Tempos de mandato 4 anos 

Número de escanos  

Sistema electoral que rexe nos distintos tipos 

de eleccións 
 

Ano no que se implantou 2011 

*Actualmente Sudán do Sur está inmerso nunha guerra civil, polo que os datos sobre o 
sistema electoral e a composición das cámaras non está accesible. 
 

Tanzania. 

Data de independencia 
1964, despois da unión dos Estados 

independentes de Tangica e Zanzíbar 

Capital Dodoma 

Poboación (en habitantes) 55.572.201 

Sistema político República presidencialista 

Tipo de eleccións Presidenciais e Asemblea Nacional 

Tempos de mandato 5 anos 

Número de escanos 
A Asemblea Nacional ten 350 escanos e a 

Cámara de Representantes 75 escanos 

Sistema electoral que rexe nos distintos tipos 

de eleccións 

Votación popular onde o escollido debe 

superar o 50% da votación ou hai segunda 

volta 

Ano no que se implantou 2010 

Cambios no sistema Política multipartidista de 1992 a 2010 
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Togo. 

Data de independencia 27 de abril de 1960 

Capital Lomé 

Poboación (en habitantes) 7.606.374 

Sistema político República presidencialista 

Tipo de eleccións Nacionais 

Tempos de mandato 5 anos 

Número de escanos 81 

Sistema electoral que rexe nos distintos tipos 

de eleccións 
Sufraxio universal 

Ano no que se implantou 1993 

Cambios no sistema 

Durante o goberno de Gnassingbé Eyadéma, 

o sistema político foi de carácter autoritario 

coa existencia dun único partido político. Isto 

cambiou coa chegada da Constitución de 

1993 que trouxo consigo gran cantidade de 

liberdades 

 

 

Túnez. 

Data de independencia 20 de marzo de 1956 

Capital Túnez 

Poboación (en habitantes) 11.403.248 

Sistema político República semipresidencialista 

Tipo de eleccións Presidenciais 

Tempos de mandato 5 anos 

Número de escanos 217 

Sistema electoral que rexe nos distintos tipos 

de eleccións 

Fórmula proporcional mediante  

un sistema de resto maior na súa modalidade 

de cuota-hare 

Ano no que se implantou 2014 

Cambios no sistema 
Constitución do 2014 que substitúe á de 

1959 
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Uganda. 

Data de independencia 9 de outubro de 1962 

Capital Kampala 

Poboación (en habitantes) 41.487.965 

Sistema político 
República presidencialista de carácter 

unitario 

Tipo de eleccións Nacionais 

Tempos de mandato 5 anos 

Número de escanos 333 

Sistema electoral que rexe nos distintos tipos 

de eleccións 
Sufraxio universal 

Ano no que se implantou 
Febreiro de 2006 (primeiras eleccións 

multipartidistas) 

Cambios no sistema 

Os partidos políticos estiveron prohibidos 

durante 19 anos ata que en 2006 o pobo 

ugandés decidiu nun referendo cancelar esta 

prohibición e comezar una transición cara a 

democracia multipartidista 

 

 

Yibuti. 

Data de independencia 27 de xuño de 1977 

Capital Yibuti 

Poboación (en habitantes) 942.333 

Sistema político República semipresidencialista 

Tipo de eleccións Nacionais 

Tempos de mandato 6 anos 

Número de escanos 65 

Sistema electoral que rexe nos distintos tipos 

de eleccións 
Sufraxio popular 

Ano no que se implantou 1992 

Cambios no sistema Ata 1992 era unipartidista 
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Zambia. 

Data de independencia 24 de outubro de 1964 

Capital Lusaka 

Poboación (en habitantes) 16.591.390 

Sistema político República presidencialista 

Tipo de eleccións Presidenciais e parlamentarias 

Tempos de mandato 5 anos 

Número de escanos 150 

Sistema electoral que rexe nos distintos tipos 

de eleccións 

O presidente é elixido por voto popular en 

dúas roldas de votación. 

Ano no que se implantou 2015 

Cambios no sistema 

Ata o 2015 o presidente era elixido por un 

sistema de votación popular que só duraba 

unha rolda, mais reformouse a Constitución 

para que este fose elixido en dúas 

 

 

Zimbabue. 

Data de independencia 
11 de novembro de 1965, pero non é 

recoñecida até 1980 

Capital Harare 

Poboación (en habitantes) 16.150.362 

Sistema político República presidencialista 

Tipo de eleccións Presidenciais e parlamentarias 

Tempos de mandato 5 anos 

Número de escanos 210 

Sistema electoral que rexe nos distintos tipos 

de eleccións 

En 2005 o presidente comeza a ser elixido 

por maioría en dúas roldas de votación con 

só 21 dúas de diferenza 

Ano no que se implantou 2005 

Cambios no sistema 

O 16 de marzo do 2013 apróbase unha nova 

Constitución moi importante para establecer 

as bases democráticas do país 

 

 


